
WAUW!	Wat	een	effect!

In	januari	van	dit	jaar	ben	ik	gestart	met	de	Mysterieschool
graad	1.	De	Ur-academie	is	de	Mysterieschool,	opgericht
door	Monique	Timmers	in	2012.	In	kleine	groepen	wordt
de	kennis	over	de	mysterieën	van	de	kosmos,
astronomische	geneeskunde,	wetenschap,	alchemie	en
diepgaande	spirituele	ontwikkeling	doorgegeven.

Je	leert	hierbij	werken	o.a.	met	het	energetische
Stoelprogramma	‘Chakra’s	en	Dimensies’.

Met	het	stoelprogramma	'Chakra's	en	Dimensies'	kun	je
de	chakra’s	opschonen	en	harmoniseren	én	word	je	weer
verbonden	met	de	verschillende	dimensies.	Als	mens	zijn

we	immers	multidimensionaal	van	aard.	Oude	belemmeringen	en	belastende
programmeringen	worden	diepgaand	verwijderd,	zonder	dat	je	opnieuw	jouw	oude
trauma('s)	en/of	blokkades	weer	herbeleefd.

Het	mag,	nu	we	in	het	tijdperk	Waterman	zitten,	moeiteloos,	met	meer	gemak	en
snel(ler).		

In	dit	programma	werk	ik	met	een	zilveren	en	gouden	template	en	de	afbeelding	van	de
chakra’s	om	de	7	chakra’s	volledig	uit	te	zuiveren	en	de	verbinding	met	de	1ste	tot	en	met
de	9e	dimensie	volledig	te	herstellen	en	te	verankeren.

De	templates	gaan	je	helpen	om	je	systeem	op	te	schonen	van	oude	herinneringen,	om
je	gezondheid	en	welzijn	te	herstellen	door	energetische	blokkades	op	te	heffen	en	inzicht
te	verschaffen	in	vaak	oude	belastende	patronen	op	fysiek	en	zielsniveau	en	om	de
communicatie	tussen	je	cellen	en	bewustzijn	te	verbeteren.	

Ik	heb	graad	1	inmiddels	afgerond	en	in	mei	ga	ik	verder	met	graad	2.	Ik	ben	onwijs
enthousiast	over	dit	stoelprogramma;	ik	ben	door	een	ware	energie	transformatie	met
mezelf	gegaan	en	voel	me	opgeruimd,	helder	en	minder	emotioneel	en	daarbij	voel	ik
mezelf	veel	meer	in	balans	en	begin	steeds	meer	de	persoon	te	worden,	die	ik	in	essentie
ben	en	creëer	mijn	eigen	werkelijkheid.

Wil	je	serieus	aan	de	slag	met	jezelf,	een	ware	transformatie	met	en	in	jezelf
ervaren,	wil	je	echt	jouw	eigen	werkelijkheid	ontdekken,	weer	leven	vanuit	jouw
hart	en	jouw	bewustzijn	verruimen,	dan	is	dit	een	traject	voor	jou!	

Dit	stoelprogramma/traject	is	vanaf	juni	2025	te	boeken.	Ook	leuk	om	dit
programma	samen	met	een	vriend	of	vriendin	te	ervaren.	Vraag	naar	de
mogelijkheden.
	

Op	11	februari	ben	ik	54	jaar	geworden!	Dit	mag	gevierd
worden!

Ik	ben	nu	bezig	met	de	afronding	van	mijn	Social	Deal
actie.	Deze	actie	loopt	tot	25	maart,	maar	rond	ik	in	de
maand	mei	af.	De	maand	april	staat	in	het	teken	van	een
mooie	en	ontspannende	rondreis	door	Colombia.	

In	de	maand	juni	kun	je	éénmalig	een	('normale')
Healingsessie	(hier	valt	niet	de	La	Ho	Chi	behandeling
onder)	of	Access	Bars	behandeling	bij	mij	afspreken,
al	dan	niet	in	combinatie	met	een	stoelsessie	voor:	

*44	euro	Healingsessie	of	Access	Bars	behandeling	(60
minuten);

*66	euro	Healingsessie	of	Access	Bars	behandeling	in
combinatie	met	een	Energetische	stoelsessie	(ca.	90	
minuten)

Zie	voor	informatie	Access	Bars	sessie:	
*Access	Bars	behandeling

Bij	een	healingsessie	breng	ik	jouw	mannelijke-	en	vrouwelijke	energie	en	jouw
levensenergie	(de	chakra's)	weer	in	balans	en	voel	ik	intuitief	mee	met	de	blokkades	en
de	disbalans	in	het	lichaam	en	help	mee	om	deze	weer	te	harmoniseren	en	in	evenwicht
te	brengen.	

Nieuwsgierig	naar	de	behandelingen	die	ik	geef?	
Neem	gerust	een	kijkje	op	mijn	website....
	

Ursula	van	Os	
Bewust	Energetisch	in	Beweging	
https://www.bewust-energetisch-in-beweging.nl/
+31	6	48660147

Healing	&	Manifestatiekracht
Reiki	(Shambhala	&	Byosen)
La	Ho	Chi	energie
Soul	Body	Fusion
Energetische	stoel(sessies)
Meervoudige	Merkaba	Technieken
Access	Bars
Access	Energetic	Facelift
Chakra	hand-	voetreflex
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Verandering	kleur	logo:	van	hard	rood	naar	warm	geel
Na	mijn	start	op	de	Mysterieschool,	de	UR-academie,	voelde	het	dat	ik	de	kleur	van	mijn
logo	mocht	veranderen:	het	rood,	welke	voor	mij	staat	voor	gronding,	in	verbinding	met	de
aarde	zijn	(een	rode	draad	van	mijn	behandelingen)	heb	ik	veranderd	naar	het	zachte
geel,	welke	voor	mij	staat	voor	warmte,	de	centrale	zon	en	de	verbinding	met	het
kruinchakra.	Het	wit	daarentegen,	staat	voor	mij	voor	de	verbinding	met	de	basis	(wortel)
chakra,	het	stevige	contact	met	de	aarde.	Beide	kleuren	staan	voor	mij	voor	de	stroming
van	boven	naar	onder	en	vice	versa.	

Energetische	Stoel(kunde)
Ik	werk	vanaf	begin	november	2024	samen	met	een	'nieuwe	partner':	de	energetisch
werkende	Stoel,	de	Urim-Code,	gemaakt	door	Monique	Timmers.	
	
Introductiefilmpje	Energetische	Stoel:	
https://youtu.be/XDNauQLsYZc?si=cHqJA9JW0ym3cVHm

De	Urim-Code,	is	een	energetisch	werkende	stoel	die	een	toegankelijke	krachtplek	vormt,
gebaseerd	op	frequentietechnieken.	De	werking	én	de	resultaten	ervan	zijn	bijzonder	en
duurzaam	te	noemen!	De	Stoel	faciliteert	een	levende	energetische	lichtmatrix,	die	ons
helpt	blokkades	en	(oude)	pijnplekken	te	verwijderen,	ons	zelfhelend	vermogen	te
activeren	en	ons	weer	te	verbinden	met	onze	authentieke	kracht	en	kwaliteiten.	De
werking	vindt	plaats	op	zowel	fysiek,	emotioneel,	mentaal	als	spiritueel	niveau.	Ik	zie	bij
mijn	klanten	dat	zij	relatief	moeiteloos	in	korte	tijd	weer	in	hun	kracht,	vitaliteit	en	blijheid
komen.	
	
De	energetische	stoel	is	los	te	boeken,	je	boekt	dan	een	stoelsessie,	waarbij	je	een
intentie,	een	doel,	iets	wat	je	graag	wilt	transformeren	meeneemt	in	de	stoel,	maar	de
energetische	stoel	is	ook	heel	fijn	om	te	combineren	met	een	energetische	behandeling
(bijvoorbeeld	met	de	Chakra	voetreflex,	de	Soul	Body	Fusion,	een	healingsessie	etc.).	De
combinatie	versnelt	(nog	meer)	jouw	herstel	naar	balans,	harmonie	en	evenwicht.	we
starten	dan	eerst	met	een	energetische	behandeling,	om	vervolgens	de	behandeling	af	te
sluiten	met	een	energetische	stoelsessie,	zodat	dit	de	behandeling	versterkt.	Tijdens	een
energetische	stoelsessie	kun	je	werken	met	het	geven	van	opdrachten	aan	de	stoel,
zoals	bijvoorbeeld	'wat	mag	er	nu	getransformeerd	worden',	om	vervolgens	te	voelen,	te
ervaren	wat	er	in	jouw	lichaam	gebeurd.	De	energetische	stoel	is	een	mooie	helende	tool
om	mee	te	werken.	

Een	energetische	stoelsessie	is	ook	leuk	om	met	iemand	samen	bij	mij	af	te	spreken;
samen	de	verbinding	ervaren	en	nieuwe	inzichten	ontvangen	op	jullie	levenspad.	

Zie	voor	meer	informatie	over	de	werking	op	alle	niveaus,	maar	ook	voor	werken	met	de
windrichtingen	de	website	van	Monique	Timmers	en/of	informatie	Urim-code	of	check	mijn
website.

Chakra's	uitzuiveren	&	koppelen	met	de	Dimensies

Feestelijke	acties!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u
energetischbewegen@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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